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RIWISTA RUWAQ WIRAQUCHAMAN KARTA

Peru suyupi ancha sasachakuyniyuq
wawakuna hampiq hampina wasip, Unidad de
Cuidados Intensivos Cardiologicos nisqanpi
“Humanizar para sanar” nisga unqusgakuna
ghawarinapaq ruway hina

Tania Margarita Urquiaga-Vargas'

! Sub Unidad de Atencion Integral Especializada del Paciente de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular, Instituto
Nacional de Salud del Nifio San Borja. Lima, Pert

Riwista ruwaq wiraqucha,

Academia Real Espafiola (RAE) nisqanman hinaqa, runayachiyqa “pitapas utaq imatapas
runaman tukuchiymi, rigsisqa hinaspa sumaq sunqu ruwaymi” (1); chayqa iskay utaq
aswan runakunap khuyapayakuq rimanakuynintam ghawachin. Unqusqakuna hampiypiqa
“runayachiyqa” allinta unqusqakunata qhawarinapaq llapan ruwaykunan. Chay hampiy
ruwaypiqa, unqusqakunap waqaychakuyninta hinallataq hampiqkunap hampiypi mana
pantayninkutam maskhakullantaq (2). Unqusqakuna hampiypi runayachiymanta
rimaspaqa, aswan karumanmi rinchik, manam munayta hampiqgkuna unqusqakunaman
rimayullasqankuchu; aswanpas sapanka unqusqata unquyninman hina hampiymi, manataqmi
runa kaynintawan unquynintawan pisiyachiychu, aswanga runa kasqanman hinapuni
hampiymi. Runayachiyqa, manam hampiqpa unqusqakunallawan rimayllankuchu, aswanpas
unqusqakunap ayllunkunawan utaq khumpankunawan, hinallataq hampiq masinkunawan
rimaypas (3,4). Maypachachus, unqusqa runa hampiy runayachikun chayqa, manam
hampillawanchu hampikun, aswanpas ghawapayaywan, rimapayaywan, asikuykunawan,
imaymana quykunawan, uyariywan, kallpachariy yanapay quykunawan, kasqanman hina
hampiykunawanpas (3).

Instituto Nacional de Salud del Nifio San Borjap Unidad de Cuidados Intensivos Cardioldgicos
(UCI Cardioldgica) nisqapiqa, tukuy imamanta, allin hampiyta hinallataq chayamusqankuman
hina; sunqumanta unquywan ancha sasachakuyniyuq wawakunaman hampiyta, upiray
ruwayta, upirasqa wawakunamanta sasachakuykuna hampiriyta, ancha unquyniyuq
wawakunap kawsayninku allinyaytapas ruwanku. UCI Cardioldgicapiqa, tukuypaq
ghawariytam quyku, chhaynapim achkha unqusqa wawakuna sinchi sasa unquyninkuta
atipanku, chaywantaq Hospitalizacién nisqaman rinanku atiywan llugsinku. Chayraykum,
unqusqa wawakunap ayllunkunata watukuq hamuptinku yachachina, aswantaqa chay
Hospitalizacién nisqapi kusqa kachkaspanku unqusqa wawakunata ghawarinankupaq. Chay
unqusqakuna qhawarinapaq yachachiyqa, mana sasa rimaykunallawanmi yachachikunam,
hinapi usqhaylla hamutakunanpaq. Chayqa, hampiypi runayachiy ruwaymi.

Kallantaqmi, sinchi unquyniyuq wawakuna hampina wasipi ghipakuqkunapas, paykunamanmi
tukuy yanapariyta qunku; chaymi mana kurkupi ghali kayllatachu, aswanpas umapi ghali
kaytapas (4,5). Chay yanapariy ruwaymanta huk rikchanachiyqa, unqusqa wawakunap
sami p'unchawninku hampina wasi ukhupi, taytamamankuwan utaq ayllunkunawan kuska
raymichakuymi. Chay ramichayqa, ancha allinmi unqusqa wawakunap hinallataq ayllunkunap
kusirikuyninku wiflarinanpaq. Tukuyninpiga, UCI Cardiolégica nisqaqa wafiunankupagiia
unqusqa wawakuna kaqkunatapas tukuy ghawariy qunankupaq chaskin. Sinchi unquyniyuq
kaptinkupas, hinallataq hampigpa qhawarisqanman hina manafia hampikuy atikuptinpas,
tukuy qhawariyta kasqanman hina quyku, chaywantaq aswan allin kawsayta kawsasqan
pachakama quyku. UCI Cardioldgica nisqapiqa, “Humanizar para sanar” ruwayniykupiqa
hatun sasachaykunata, ruwaykuna huntachisqaykunata, ruwasqaykup tariyninkuta ima
rigsichirqayku (1 kaq tawla). Llapan UCI Cardioldgica nisqapi llamKagkunaqa, unquq
runakunata runayachiy ghawariywan hampiy qhaliyanankupaq kasqanpipunim llamk'anku,
ifiinkupas. Tukuchanapaqtaq, kamachigkunatawan hampiypi llamkagkunatawan yuyaychani,
hampiypi runayachiy ghawariypa ancha chanin kasqanta chaninchanankupag, allin kayta
unquqkunapaqwan ayllunkunapaqwan kallpacharinapagq.

https://doi.org/10.59594/iicqp.2024.v2n1.85 76



INVESTIG INNOV CLIN QUIR PEDIATR. 2024;2(1):76-8.

Urquiaga-Vargas

1 kaq tawla. “Humanizar para sanar” nisqapi rigsichisqa sasachakuykuna, ruwaykuna huntasqa, ruwaykunaq

tariyninkunapas.

Rigsichisqa sasachakuykuna

Hampiypi ghawariypa taripaynin

Ruwaykuna hunt’asqa

Tariyninkuna

Ancha sasachayniyuqg unqusqa
wawakuna.

Hampina wasipi unay ghipakuq
unqusqga wawakuna.

Taytamamakuna wawankup
sasachakuyninmanta llakisgakuna,
hinaspa unquypa puriyninta
sasachakuywan hamut'agkuna.

Unqusqga wawakuna
Hospitalizacién nisqaman apasqa
atiywan kagkuna.

Qillgagkunap yanapaynin

Tukuymanta yanapay quyqa, allinta
yanapan unquqpa allinyananpaq
(5).

Sapa p'unchawpi unqusqga
wawakuna ghawariy ruwaykunata
pisiyachina.

Huk gasi kayta hinaspa yanapakuy
quyta, chaypagmi ghawarina aycha
kurkukunpi kayninta, kusikuy
yuyaychakuyninta, yachaynintapas
(6). Inphirmira llamk'agkunata
rigsichina, sapakanka qhawariy
ruwasganku huklla kasganmanta

(7).

Inphirmirakuna allin hampichikuyta
qunku, hinaspa sut'inchana,

sut’i simiwan, ruwaykunamanta,
ghawaymanta, hampiy
gatiykunamanta ima willakunku.

Unqusgamanpas ayllumanpas allin,
sut'i, pachanpi willakuykunata quy.
Sinchi khuyapayakuq kayta, sumaq
sunquwan ghawakuyta, kaysiq
kayta, kunphiyansa kayta, thak
kayta, ayllutataq tukuy sunquwan
uyariyta ghawarichina (8).

Inphirmira llamk'agkunata
kallpanchana, ghawakuyniyuq
kayninkuta ruwayninkupi
churanankupag, chaytaga ruwanku
kusisga yuyaykuyninkuwanmi (7).

Ungusgakunata ghawaypi ayllu
runakunata churay (9).

Tukuy imamanta yanapay (5).

Chay qillqapi rimaykunap niyninwan ruwayninwan, hunta
kay hufuynin, sapankachiynin, gillqa tikraynin hinallataq
allichakuypi tukupay qillqaynin ruwasqantam qillqagqqa

takyachin.

Yachay maskhay ruwanapaq qullqi qusqamanta

Kay yachay maskhay qillqaqa, gillqagpa qullginwan ruwasqan

karqan.
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Ungusgakunata tukuy
imamanta ghawayta,
chaymanta aycha kurkunkupi
kayninkuta, kusikuy
yuyaychakuyninkuta,
ifiyninkunatapas.

Unqusgakunapaq p’'unchawnin
raymichay.

Atina rimaywan
taytamamakuna yachachiy.

Kusikuy yuyaykuywan yanapay.

Taytamamakuna wawankuta
ghawanankupaq yachachiy.

Unqusgakunata tukuy
imamanta ghawayta,
chaymanta aycha kurkunkupi
kayninkuta, kusikuy
yuyaychakuyninkuta,
ifiyninkunatapas.

Chanin kay ruwaykuna

Manam ruwachikunchu.

Hemodinamico kaynin hark'asga.

Kusichisga hampiypi llamk'agkuna,
taytamamakuna hampigkunapi
inigkuna, hinallataq kusisqa
unqusqgakuna.

Taytamamakuna aswan ifiyniyuq
hinaspa yachag wawankunapas/utaq
ayllunkunap ghali kayninmanta.

Hark'asqa llakikuy.

Taytamamakuna kallpanchasqa
wawankuta ghawanankupaq.

Allin kawsay.

Qillgaqpaq kikin intirisninkuna

Qillqjaqqa kay yachay qillqawanqa manam ima paypa
munaynin nitaq qullgi maskhanayuqchu.
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