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EDITORIAL

El trabajo multidisciplinario: herramienta
clave para la pediatria basada en evidencia

Multidisciplinary team working: key tool for evidence-based
pediatrics

Guillermo Salvatierra’, Maria del Pilar Huby’, Katia Granados-Guibovich', Zulema
Tomas-Gonzales?

'Unidad de Desarrollo de Investigacién, Tecnologias y Docencia, Instituto Nacional de Salud del Nifio
San Borja, Lima, Pera

*Direccién General, Instituto Nacional de Salud del Nifio San Borja, Lima, Pert

La medicina basada en evidencia es un proceso que busca integrar la evidencia generada por la
investigacion yla practica clinica diaria, con el fin de optimizar los resultados para los pacientes
(1). Se ha demostrado que su aplicaciéon mejora la atencién del paciente, especificamente en
los estandares de cuidado y la comunicacion médico-paciente (2). A pesar que la pediatria
ha usado evidencia cientifica como base para sus practicas por afios, también se conoce que
muchas intervenciones usadas diariamente son producto del conocimiento empirico, lo que
potencialmente genera déficits en la calidad del cuidado provisto a los pacientes (3,4). La
practica basada en evidencia puede ser lograda de una mejor manera cuando es aplicada por
equipos multidisciplinarios, que involucren no s6lo médicos, sino un trabajo en conjunto con
enfermeras, psicélogos, nutricionistas, epidemiodlogos, ingenieros, biélogos, entre otros (5).
Sumado a ello, actualmente existe un incremento anual de pacientes que requieren el apoyo
de una coordinacién compleja para el control y manejo de enfermedades y discapacidades.
Los pacientes pediatricos con alguna complejidad médica sin duda requieren de equipos
multidisciplinarios que permitan abordar sus necesidades de atencién (6).

El Instituto Nacional de Salud del Nifio San Borja tiene la misién de brindar una
atencién altamente especializada a los pacientes pedidtricos, priorizando la investigacién
multidisciplinaria como una herramienta para la generacién de medicina basada en evidencia.
Los equipos multidisciplinarios que conforman nuestra institucion son capaces de participar
en este proceso, identificando, accediendo, aplicando e integrando nuevos conocimientos
generados en la practica, de manera que se aseguren cuidados de alta calidad a nuestros
pequerios pacientes.

En este primer niimero del segundo volumen de la revista Investigacién e Innovaciéon Clinica
y Quirtrgica Pedidtrica presentamos un total de 12 manuscritos cientificos, abordando
diferentes disciplinas, incluyendo procedimientos quirdrgicos, reportes de caso en pacientes
pediatricos y salud mental, evaluacién de la atencién en salud, bibliometria y monitoreo de
resistencia antimicrobiana.

Esperamos que este nimero refleje la importancia que el Instituto Nacional de Salud del Nifo
San Borja da a la formacion de equipos multidisciplinarios en la generacién de evidencia
cientifica y su implementacion en la practica clinica.

Reiteramos la invitacién a la comunidad cientifica que trabaja en el beneficio de la poblacion
pediatrica a publicar en nuestra revista.
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