INVESTIG INNOV CLIN QUIR PEDIATR. 2023;1(1):93-4.

Diaz-Chapoiian et al.

Citar como:

Diaz-Chaponan WE Economia y
salud: el impacto del desempeno
econdémico en la obesidad infantil.
Investig Innov Clin Quir Pediatr.
2023;1(1):93-4.
doi:10.59594/iicqp.2023.vIinl.19

Autor corresponsal:

Walther E Diaz-Chapofian
Direccién: Calle Las Palomas 300,
Surquillo, Lima, Pera

Teléfono: +51942266223

Correo electrénico:
waltherfernandodiaz@gmail.com

Walther E Diaz-Chaponan

https://orcid.org/0009-0008-5110-7090

Recibido :01/03/2023
Aprobado : 29/03/2023
Publicado : 23/06/2023

Esta es una publicacion con licencia
de Creative Commons Atribucién
4.0 Internacional.

Copyright © 2023, Los autores

CARTA AL EDITOR

Economia y salud: el impacto del desempefio
econdmico en la obesidad infantil

Economics and health: the impact of economic performance
on childhood obesity
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'Escuela de Economia, Universidad Santo Toribio de Mogrovejo, Chiclayo, Peru.

Sr. Editor,

En el 2017, la British Broadcasting Corporation (BBC) public6 una nota en la cual desarrolld
la idea de que el Pert “deslumbré” al mundo, logrando niveles de crecimiento econdémico
lideres en la region. Gracias a eso, logré reducir los niveles de pobreza en mas de 50% en
tan solo 10 afos (1). Sin embargo, debe denotarse que se ha descrito en la literatura que el
crecimiento econémico y la apertura de la economia a mercados globales podrian facilitar el
acceso de las personas a alimentos poco saludables (2), con un consecuente impacto negativo
en su desarrollo fisico, principalmente en los nifios. En este contexto, después de una revision
bibliografica de articulos (3), se evidencidé una conexion entre el desempefio de variables
macroeconomicas y los niveles de obesidad infantil en distintos paises en desarrollo. Por lo
tanto, resulta relevante evaluar si esta relacion se ha evidenciado también en el Pert.

Realizamos un breve analisis descriptivo de tres variables econémicas y sociales (ingreso
promedio, coeficiente de Gini e indice de precios al consumidor), para ver su relacion con
los niveles de indice de masa corporal (IMC) de nifios entre 5 y 9 afios, para el periodo
2001-2016. Es importante entender el posible mecanismo de transmisioén de estas variables
sobre la obesidad infantil, dado que nos ayudara a entender las relaciones y posibles efectos
encontrados. Los principales libros de desarrollo econdmico, como el de Todaro et al. (4),
sostienen que uno de los principales indicadores de progreso econémico es el incremento
del ingreso promedio. Esto significa que las familias, en agregado, cuentan con mas recursos
para la compra de bienes y servicios. Esto se deberia mantener siempre que el nivel de
precios de los alimentos se mantenga estable en el tiempo. El incremento de ingresos da a
las familias mayores posibilidades de adquirir alimentos fuera del hogar o incrementar las
raciones alimentarias diarias, lo cual puede repercutir en la calidad y cantidad de alimento
que consumen los menores del hogar. Adicionalmente, el coeficiente de Gini mide el nivel
de desigualdad de los ingresos en una economia, lo que permite medir si la sociedad en su
conjunto tiene el mismo acceso a comprar bienes y servicios (5).

Figura 1. Pert:IMC, Ingreso Promedio e IPC.
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Figura 2. Per:IMC y Desigualdad de Ingresos.

En la Figura 1, podemos observar que el IMC promedio de los
nifos entre 5y 9 anos en el Pert se ha venido incrementando
consistentemente desde 2001, lo cual ha sido acompainado
por un incremento paulatino de los ingresos a niveles
controlados de inflacién (promedio 2.8% durante todo el
periodo de analisis). En el mismo sentido, se puede observar
en la Figura 2 que el IMC mantiene una relacién negativa
con el nivel de desigualdad (medido por el coeficiente de
Gini). Ambos resultados son congruentes con los resultados
de andlisis desarrollados en otros paises de América Latina.
Temporelli et al. (6) encontraron que incrementos en el nivel
de ingresos favorece el desarrollo de hébitos poco saludables
que incrementan los niveles de obesidad, en linea con lo
encontrado por Alvarez et al. (7), respecto a que el nivel de
ingresos incrementa las posibilidades de padecer obesidad.
Por su parte, Barahona et al. (8) evidenciaron que los paises
mas equitativos en ingresos tienen mayor prevalencia de
exceso de peso por IMC.

El analisis descriptivo de las variables seleccionadas nos
demuestra cierta relaciéon con los niveles altos de IMC en
infantes en el Peru, debido que se ha dado un incremento
en los ingresos a niveles bajos de inflacién junto con una
reduccién en los niveles de desigualdad, acompaniado de un
incremento sostenido en los niveles de IMC en los nifios. Sin
embargo, seria necesario entrar en detalle sobre los niveles
de correlacién y posibles relaciones de causalidad en un
andlisis mds exhaustivo sobre los factores macroeconémicos
que pueden afectar la obesidad infantil. Adicionalmente se
pueden hacer analisis de variables microecondmicas propias
de los hogares o segmentar el andlisis por género, lo cual nos
podria dar mayores indicios de cuales son las variables que
predisponen a los nifos de sufrir obesidad.
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