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EDITORIAL

Neurociencias aplicadas a la pediatria: el
valor del trabajo multidisciplinario

Neurosciences applied to pediatrics: the value of
multidisciplinary work

Alejandra Pando-Caciano’, Katia Granados-Guibovich', Peggy Carol
Martinez-Esteban', Zulema Tomas-Gonzales?

! Unidad de Desarrollo de Investigacion, Tecnologias y Docencia, Instituto Nacional de Salud del Nifio
San Borja, Lima 15037, Peru.

2 Direccién General, Instituto Nacional de Salud del Nifio San Borja, Lima 15037, Peru.

Las patologias neuroldgicas representan una causa importante de morbimortalidad en la
poblacién pediatrica y pueden manifestarse desde las primeras etapas de la vida, generando
consecuencias a largo plazo en el desarrollo del nifio a nivel cognitivo, emocional y social
(1,2).

Los avances en neurociencias, particularmente en el desarrollo de técnicas avanzadas de
neuroimagen y en la comprension de las bases genéticas y moleculares de diversas patologias
neurolégicas, han transformado significativamente el abordaje de estas condiciones en la
poblacién pedidtrica (3,4). Sin embargo, la complejidad bioldgica y clinica de estas patologias
exige un enfoque que trascienda los limites de una sola especialidad. En la practica clinica
actual, el diagnodstico y tratamiento de enfermedades neuroldgicas, tumores del sistema
nervioso central, malformaciones congénitas y otras condiciones neuroldgicas complejas en
ninos requieren la participacion coordinada de multiples disciplinas. Entre ellas se encuentran
neurologia, neurocirugia, radiologia, anatomia patoldgica, psicologia y rehabilitacion. La
evidencia internacional ha demostrado que los equipos multidisciplinarios contribuyen a una
mayor precision diagnostica, a la optimizacién de la toma de decisiones terapéuticas y a una
atencion integral centrada en el paciente y su familia (5-7).

Este modelo colaborativo reconoce ademas que el impacto de estas patologias en la infancia
no se limita a sus manifestaciones clinicas. Las repercusiones a largo plazo cognitivas,
emocionales y sociales asociadas a las patologias neuroldgicas requieren la participacion de
profesionales de diversas areas, como enfermeria, psicologia, rehabilitacion y trabajo social,
quienes contribuyen al seguimiento integral del paciente y al acompafiamiento de su familia.
En este contexto, el trabajo multidisciplinario se ha consolidado como un componente esencial
de la atencién pediatrica de alta complejidad, particularmente en centros especializados donde
convergen distintas disciplinas clinicas y recursos tecnoldgicos avanzados (8-10).

En el Instituto Nacional de Salud del Nifio San Borja, este enfoque se refleja en la practica
cotidiana de equipos altamente especializados que comparten un objetivo comun: brindar
una atenciéon oportuna, coordinada y humanizada a pacientes pediatricos con cuadros
clinicos complejos. Desde el ingreso del paciente, diversos profesionales, incluidos técnicos de
enfermeria, enfermeras, médicos de diferentes especialidades y otros profesionales de la salud,
participan activamente en la evaluacion y el manejo clinico. Esta dindmica de trabajo permite
priorizar la atencion, discutir los casos que requieren mayor anilisis entre especialistas y
definir de manera integral la estrategia terapéutica mas adecuada, con el propdsito de mejorar
la calidad de vida de los pacientes.

Un ejemplo representativo de este abordaje multidisciplinario fue la reciente separacion
exitosa de gemelas siamesas pigdpagas, un procedimiento de alta complejidad que requirié la
participacién coordinada de neonatoélogos, cirujanos pediatras, neurocirujanos, neurélogos,
cirujanos pldsticos, anestesiologos, intensivistas y personal de enfermeria. La planificacion
quirurgica incorporé ademads herramientas tecnoldgicas avanzadas, como la realidad virtual
y la impresion 3D, que permitieron optimizar la estrategia quirurgica. Este caso ilustra como
la integracion del conocimiento cientifico, el uso de tecnologias emergentes y el trabajo
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coordinado de multiples especialidades pueden transformar
desafios clinicos en oportunidades extraordinarias para
mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias.

En este nimero especial de la revista Investigaciéon e
Innovacién Clinica y Quirtrgica Pediatrica se presentan
articulos originales, reportes de caso y revisiones en las areas
de neurologia, neurocirugia, psicologia y otras disciplinas
vinculadas a las neurociencias, que abordan distintos
aspectos del manejo de casos pediatricos de alta complejidad.
Los trabajos incluidos exploran diferentes dimensiones de las
neurociencias aplicadas a la pediatria, desde el diagndstico y
seguimiento de enfermedades neuroldgicas hasta el manejo
de tumores y malformaciones del sistema nervioso central, asi
como el uso de herramientas neurofisioldgicas y tecnologias
emergentes en la practica clinica.

En el contexto peruano, donde la descripcion epidemioldgica
de las patologias neuroldgicas en la poblacion pediatrica es
limitada y la mayor parte de la evidencia proviene de estudios
hospitalarios, estos articulos adquieren particular relevancia
en la practica clinica y constituyen la base para futuros
estudios en nuestro pais. En conjunto, los trabajos incluidos
destacan el valor del enfoque multidisciplinario en la practica
clinica y contribuyen a fortalecer la evidencia disponible
sobre el manejo de las patologias neuroldgicas en la poblacién
pediatrica, asi como a promover la investigacién clinica y la
colaboracidn interdisciplinaria en este campo.
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